
Atención integral en 
problemas de salud mental 

y adicciones

Programa de 
Tratamiento y 
Rehabilitación



Acerca de 
nosotros

En Centros de Integración Juvenil 
contamos con más de 56 años de 
experiencia en la atención a personas con 
problemas por consumo de sustancias 
(alcohol, tabaco y otras drogas), así como 
problemas de salud mental (depresión, 
ansiedad, autolesión…). 

El tratamiento es proporcionado por un 
equipo de salud multiprofesional.  

La atención puede ser en consulta 
externa (la persona acude a sus citas 
semanales) o de forma residencial (las 
personas permanecen internadas).

También ofrecemos tratamiento para 
usuarios de heroína u otros opiáceos, 
disponible los 365 días del año. 

Nuestro objetivo es ofrecerte 
una atención especializada y 
personalizada, según tu caso, 

con un trato respetuoso.



Agenda una 
cita de 

valoración

El acompañamiento se realiza
con un enfoque sensible 

al género y a la diversidad.

El personal de salud te realizará diversas 
entrevistas para conocer tu situación y 
ofrecerte alternativas para mejorar tu salud y 
tu bienestar emocional. 

Tu terapeuta te ofrecerá diversas alternativas 
de atención. 

La mayoría de las personas reciben terapias 
psicosociales (individual, familiar o grupal) 
además de apoyo farmacológico. 

Otras personas requieren una  atención más 
intensiva, por lo que acuden casi todos los días 
para participar en talleres de rehabilitación y 
actividades deportivas, culturales, recreativas, 
y de capacitación para el trabajo, entre otras. 

Algunas personas requieren internarse en las 
clínicas de atención residencial por 30 días o 
hasta por 90 días, según la severidad del 
consumo.

La atención es voluntaria y confidencial, 
y se respeta el derecho de la persona 
a decidir lo que siente que  es mejor 

para ella en ese momento.



CIJ Contigo-línea de 
apoyo emocional 

Llámanos: 
55 52 12 12 12 
Chatea con nosotros
55 45 55 12 12
o escríbenos a 
cij@cij .gob.mx

www.gob.mx/salud/cijwww

Sé parte de la red CIJ

Contamos con una red de unidades 
de atención ambulatoria, 

residencial, y de tratamiento por 
uso de opiáceos.  

Consulta la más cercana a ti.
Clic aquí 

http://www.cij.gob.mx/redatencion/redatencionmapa1.asp
cij@cij .gob.mx

